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 Учебный план с указанием объема нагрузки на неделю 

О
б
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о
в
ат
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б
л
ас

ть
 Учебные предметы, 

дисциплины, предусмотренные 

образовательной программой 

дошкольного образования 

МБДОУ № 5 

Группа раннего 

возраста 

№ 4 

(1 – 2 года) 

1 младшая 

группа  

№ 2 

(2 – 3 года) 

2 младшая 

группа 

№ 7 

(3 – 4 года) 

Средняя группа 

№ 11 

(4 – 5 лет) 

Старшая группа 

 № 12 

 (5 – 6 лет) 

Подготовительная 

группа  

№ 8  

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

№ 9 

(6 – 7 лет) 

нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год 

П
о

зн
ав

ат
е
л
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 

Сенсорные представления и 

познавательные действия 

2 8 72 0,5 2 18 0,25 1 9 Когнитивные задачи развития решаются  

в совместной деятельности взрослого и ребенка 

Математические 

представления 

 

- - - 0,5 2 18 0,75 3 27 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Окружающий мир 

 

 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Природа 

 

 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Развитие логического 

мышления 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 - - - - - - 

Р
еч

ев
о

е 
р

аз
в
и

ти
е
 

Речевое развитие 

 

 

 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка детей к обучению 

грамоте 

 

 

- - - - - - Когнитивные задачи развития 

решаются  

в совместной деятельности 

взрослого и ребенка 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Интерес к художественной 

литературе 

 

- - - 1 4 36 Когнитивные задачи развития решаются  

в совместной деятельности взрослого и ребенка 

1 4 36 1 4 36 

к
о

м
м

у
н

и
 

р
аз

в
и
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е
 Основы гражданственности и 

патриотизма 

 

- - - - - - Когнитивные задачи развития решаются  

в совместной деятельности взрослого и ребенка 

Формирование основ 

безопасного поведения 

- - - - - - Когнитивные задачи развития решаются  

в совместной деятельности взрослого и ребенка 
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н

о
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о
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 Сфера социальных отношений 

 

 

Когнитивные задачи развития решаются  

в совместной деятельности взрослого и ребенка 

Сфера трудового воспитания 

 

 

Когнитивные задачи развития решаются  

в совместной деятельности взрослого и ребенка 

Х
у

д
о
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ес

тв
е
н

н
о
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ч
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к
о
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р
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Рисование 

 

0,25 1 9 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Аппликация 

 

- - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Лепка 

 

0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Приобщение к искусству - - - Когнитивные задачи развития решаются  

в совместной деятельности взрослого и ребенка 

Модельно-конструктивная 

деятельность 

0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36    1 4 36    1 4 36 

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о

е 

р
аз

в
и

ти
е
 

В группе 2 8 72 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

В спортивном зале - - - 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

На улице - - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Кол-во занятий в нед./ за год 10/360 10/360 10/360 10/360 13/468 13/468 15/540 

Длительность образовательных ситуаций 10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 30 минут 

Кол-во часов в нед./ за год 1ч.40мин./60ч. 1ч.40мин./60ч. 2ч.45мин./99ч. 3ч.20мин./120ч. 5ч.25мин./195ч. 5ч.25мин./195ч. 7ч.30мин./270ч. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Направления 

деятельности 

 Группа раннего 

возраста (1 – 2 

года) 

1 младшая группа  

(2 – 3 года) 

2 младшая группа 

(3 – 4 года) 

Средняя группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая группа  

№ 7 

(5 – 6 лет) 

Старшая группа  

№ 8  

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6 – 7 лет) 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Время выбора /Choice 

Time 

  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Конструктивные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Предметная 

деятельность и игры с 

составными 

динамическими 

игрушками 

ежедневно ежедневно - - - - - 

Режиссерская игра - ежедневно ежедневно - - - ежедневно 

Образная игра - - ежедневно ежедневно - - - 

Сюжетно-ролевая 

игра 

- - - ежедневно ежедневно ежедневно - 

Игра с правилами  - - - - - - ежедневно 

Дидактические 

развивающие игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Театрализованные 

игры 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Наблюдения  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экспериментирование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Беседы с детьми ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Рассматривание 

иллюстраций 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Целевые прогулки, 

экскурсии 

- - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


